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Lied

Alternativer  Text  zum vorgeschlagenen Lied:  „Spanne  dich  aus,  meine  Seele“,  zu
finden

24.  Sonntag  im Jahreskreis  //  Ein  Lied  nach  Psalm 103 |  Frauenseelsorge  Bistum
Aachen (bistum-aachen.de)
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Alttestamentliche Lesung 

Hier  empfiehlt  es  sich,  die  Übersetzung  „Bibel  in  gerechter  Sprache“,  BigS
verwenden.

Als  Gestaltungsmöglichkeit  für  eine  der  Lesungen  ist  eine  Echomeditation  gut
geeignet.

Echomeditation:  In  ruhige,  meditativ  leise  Musik  hinein  werden  von  mehreren
Lektor*innen  einzelne  wichtige  Worte  aus  der  Lesung  langsam  und  mehrmals
gesprochen. Unterschiedliche Stimmungslagen sind denkbar,  nachdenklich,  fragend,
ausrufend, atemlos, überrascht. Unterschiedliche Orte für die einzelnen Lektor*innen
können ausgesucht werden. 
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Psalmgebet

Hier  empfiehlt  es  sich,  die  Übersetzung  „Bibel  in  gerechter  Sprache“,  BigS
verwenden.

Der Kehrvers kann an einer Stelle umformuliert werden:



Bis in den Himmel reicht Deine Liebe,

Gott, bis zu den Wolken Deine Treue. 
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Lied

Alternative „Suchen und Fragen“ GL 547

Predigt

Als Alternative kann auch zu einem kurzen Austausch mit den Banknachbar*innen
angeregt werden: Was heißt Leben in Fülle für mich? Habe ich das schon erlebt oder
erlebe ich es aktuell? Was kann ich tun, damit alle Menschen in Fülle leben können? 
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Lied 

„Gott gab uns Atem, damit wir leben“ auch im GL unter 468

„Schweige und höre“ auch im GL 433,2

Stille

Die Stille kann mit dem Anschlagen einer Klangschale begonnen werden.
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Fürbitten

Beim Fürbittruf bietet es sich an, die Gottesanrede zu verändern:

Zu Dir, Gott, rufen wir: Kyrie Eleison 

Bei der letzten Fürbitte sollte - auch aufgrund der Einheitlichkeit – die Gottesanrede
weggelassen werden. 
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Segen

Es empfiehlt sich, den Satz „So wie Abraham … war“ zu streichen. Der folgende Satz
muss dann leicht umformuliert werden: Wir wollen in Deinem Auftrag …



Die Segensformel kann wie folgt abgeändert werden:

Gott – Vater, Sohn und Heilige Geistkraft – segne uns und lass uns ein Segen sein.
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Lied

Alternative: Bewahre uns Gott, behüte uns Gott, GL 453 


